
Langes Wochenendseminar Holotropes Atmen nach Grof (Grof® Breathwork) 

Mittwoch, 18. August 2027, 19 Uhr bis Sonntag, 22. August 2027, 18 Uhr  

im Seminarhaus Kapellenhof bei Frankfurt/Hanau 

 

Seminarbeschreibung: 

Erstmalig bieten wir dieses Jahr ein 5-tägiges Seminar „Holotropes Atmen – Intensive“ an, in 

welchem jeder Teilnehmer die Möglichkeit erhält, das holotropes Atmen zweimal als Erfahrender und 

zweimal als Begleiter zu erleben. Gruppengespräche, Meditationen, Ritualarbeit und spontane, 

integrierende Übungen werden den bewusstseinserweiternden Transformationsprozess ergänzen. 

Das Seminar beginnt am Mittwoch um 19 Uhr und endet Sonntag spätestens um 18 Uhr. 

Kursgebühren: 750.-€ zzgl. Unterkunft/Verpflegung (4 Übernachtungen)  

Anmeldung unter www.holotropesatmen.org 

 

Seminarleitung:  

 

Karin Tesch: 

Diplom-Pädagogin, Heilpraktikerin, Certified Holotropic Breathwork Practitioner®, International Grof® 

Legacy Training; Reiki-Meisterin/-Lehrerin (westl. Reiki), Fortbildung in Jikiden-Reiki; Astrologin; 

Ausbildung in der Rückführungs-Methode Jatismaran; psychotherapeutische Praxis in Frankfurt am 

Main, seit mehr als 25 Jahren Leitung von Selbsterfahrungsgruppen, Systemaufstellungen; Meditation 

 

Christian Frick: 

Europäisches Zertifikat für Psychotherapie (EAP), tiefenpsychologisch fundierter Psychotherapeut 

(KJP) in niedergelassener Praxis. Ausbildung im Holotropen Atmen nach Grof; International Grof® 

Legacy Training; seit 2011 Leitung von Seminaren Holotropes Atmen im In- und Ausland; freie Praxis 

in Wiesbaden 

 

 

 


